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Trastornos del Habla y Trastornos Especificos del Lenguaje
(TEL). Intervencion logopédica con el LVL
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Una manera de hacer Europa

TRASTORNOS DEL HABLA Y TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL DESARROLLO DEL
LENGUAJE

En la practica logopédica comprobamos que los nifios/as con trastornos especificos del
lenguaje no presentan unas caracteristicas homogéneas, diferenciandose tanto en grado como
en las areas de afectacion. Esta diversidad ha propiciado la proliferacion de muchas
clasificaciones distintas, que en este momento no son objeto de esta presentacion.
Independientemente de la clasificaciéon que se siga, lo que caracteriza a los nifios/as con TEL,
es un perfil linglistico con mayor o menor déficit en los aspectos fonoldgicos, léxicos,
semanticos, morfosintacticos y pragmaticos. Por tanto, la intervencion logopédica en los TEL se
deberd centrar en el entrenamiento y automatizacién de los habilidades y procesos que
permita la mejora en estos aspectos linguisticos, para lo cual precisara de recursos didacticos
(tecnoldgicos o0 no) para la consecucion de sus objetivos.

El LVL dispone de una amplia variedad de talleres de ejercicios que permitira al
especialista en Audicion y Lenguaje (AL) el disefio de tratamientos para los nifios con TEL para
la ejercitacion de los diferentes aspectos linglisticos.

En cuanto a los trastornos del habla podemos diferenciar entre los trastornos fonéticos y
los trastornos fonoldgicos, en este Ultimo caso no se trata de dificultades articulatorias
propiamente dichas, sino de déficits en los procesos de discriminacion, integracion,
procesamiento y memoria fonoldgica. En el LVL encontramos cuadernos predeterminados y
talleres indicados para la intervencion logopédica tanto de las dislalias fonéticas como de las
dislalias fonolégicas.

AREAS DE INTERVENCION CON EL LVL

En este apartado se describiran los tipos de ejercicios y talleres del LVL que el
especialista AL puede encontrar para disefiar sus cuadernos de intervenciéon y
recomendaciones para facilitar la creacién de programas de estimulaciéon y ejercitacion
especifica del habla y del lenguaje, y de diferentes funciones cognitivas, como la atencion,
memoria o velocidad de procesamiento, etc, que intervienen el procesamiento cognitivo del
lenguaje.

Atencidén, discriminacién y memoria auditivoverbal

La finalidad de los talleres de este apartado es desarrollar la atencién y discriminacion
auditivoverbal de palabras. Los objetivos-actividades a alcanzar pueden ser: discriminacion
entre dos palabras sin similitud fonoldgica, reconocer en una serie de palabras las que son
iguales a una palabra modelo, recordar una serie de palabras, etc.

En los talleres se presentan las siguientes modalidades de ejercicios con palabras:

¢ Discriminar entre diferentes palabras.

e Memorizar una serie de palabras.

e Asociar una palabra modelo con otras palabras presentadas simultaneamente o
secuencialmente.

Con los nifios/as mas pequefios y con los que presentan déficits graves de comprension o
discriminacion verbal podremos empezar a trabajar con tareas de discriminacion de palabras
muy diferentes por su longitud (ej. sol-locomotora) para el entrenamiento especifico en
atencion y discriminacion auditiva propiamente dicha, puesto que para la realizacién de este
tipo de tarea no es necesaria la discriminacion fonoldgica ni la comprension de las palabras.
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En el trabajo de memoria de series de palabras es interesante trabajar con series de
palabras asociadas para facilitar el recuerdo para trabajar (por ejemplo “invierno-verano, frio-
calor, arriba-abajo”) posteriormente con series de elementos no relacionados.

Fonética

En el caso de nifios/as que no tengan adquiridos los patrones motores de los fonemas
puros y en las diferentes estructuras siladbicas utilizaremos el LVL para trabajar los siguientes
objetivos-actividades: la adquisicion y refuerzo de los patrones cinestésicos y articulatorios
mediante la presentacidon y repeticion en los niveles de fonema, silaba y palabra. En los
ejercicios LVL se trabaja el fonema aislado asociandolo a un sonido del medio o onomatopeya
que le facilitara la asociaciéon, presentando el fonema aislado y en las diferentes estructuras
silabicas. También se dispone de ejercicios en los que se presentan palabras de los distintos
fonemas, (ejercicios tipo “lotos fonéticos”) con dibujos que contienen los distintos fonemas en
todas las posiciones en la palabra.

El LVL dispone de 21 cuadernos especificos “Articulacién de Fonemas™” para la
intervencion logopédica de las dislalias fonéticas.

Fonologia y Procesos Fonoldgicos

Los trastornos fonolégicos son muy frecuentes, por lo que suponen el mayor niumero de
tratamientos en las consultas de logopedia. Se ha comprobado que los problemas residen no
solo en las dificultades de discriminacion entre fonemas, sino en la memoria fonoldgica. Los
nifios con TEL tienen disminuida la actividad del almacén fonoldégico y requieren una
intervencion formal a través del entrenamiento en conciencia fonolégica (Aguado,G. y otros,
2004).

Las ejercicios de los que dispone el LVL se centran en las siguientes areas de
intervencion:

Discriminacion fonoldgica: la superacion de los errores por sustitucion entre fonemas
requiere un entrenamiento intensivo y especifico. Los objetivos-actividades que se sugieren
son: discriminar  si dos fonemas/silabas/palabras son iguales, sefalar los
fonemas/silabas/palabras iguales a un modelo dado, asociar un fonema/silaba/palabra con su
forma escrita, etc.

En los ejercicios de discriminaciéon de fonemas se presentan ayudas visuales, como el
apoyo con posicion articulatoria o el grafema, para facilitar la discriminacion. Tales ayudas se
van eliminando posteriormente para que el nifio/a llegue a la discriminacion auditiva y
fonoldgica propiamente dicha.

Memoria Fonolégica: las dificultades de retencidon de palabras largas e infrecuentes y de
pseudopalabras es una caracteristica presente en los TEL. Los objetivos-tareas que se
proponen para su entrenamiento son: presentacion y trabajo con palabras polisilabas
infrecuentes, entrenamiento en el recuerdo de series de fonemas y silabas de longitud
creciente, asociacion de una serie de fonemas/silabas presentado oralmente con su
presentacion escrita, etc.

Para trabajar el aspecto fonolégico en el LVL ya se pone a disposicion del especialista AL
y de los docentes un gran numero de cuadernos predeterminados que se organizan en las
siguientes apartados:
e Alteracion del orden de las letras. 3 cuadernos. El objetivo es superar los errores por
alteracion del orden secuencial de los fonemas y grafemas (ej.: la/al, pla/pal...).
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e Sustituciones entre fonemas y grafemas. 21 cuadernos para superar las sustituciones
entre fonemas y grafemas mas frecuentes (ej.: p/b, s/z, II/i, r/l...).

Conciencia Fonoldgica: consiste en la identificacion y manipulaciéon de las distintas
unidades linguisticas (fonema, silaba y palabra). Las objetivos-actividades que se proponen
son tareas de identificacion de fonemas/silabas en distintas posiciones de la palabra, ordenar
los fonemas/silabas de una palabra, tareas de omision de fonemas/silabas de una palabra, etc.
Se dispone de un gran numero de actividades para facilitar la adquisicion de la conciencia
Iéxica, silabica y fonémica.

También hay disponibles en el LVL un total de 9 cuadernos predeterminados para
trabajar “Conciencia fonolégica de la silaba”, “Conciencia fonoldégica de la palabra” y
“Conciencia fonoldgica del fonema”.

Léxico-semantico

El lenguaje de los nifios/as con TEL se suele caracterizar por un desarrollo Iéxico reducido
tanto en el aspecto comprensivo como expresivo, abundantes palabras vacias (esto, este,...),
muletillas, generalizaciones, circunloquios, etc, determinadas por sus dificultades de evocacion
y categorizacion.

Los objetivos-actividades que se proponen con el LVL se centran en la ampliacion del
vocabulario de diferentes categorias semanticas, asociacion palabra-dibujo, sinénimos-
anténimos, asociacion definicion-palabra, agrupar palabras por categorias semanticas,
evocacion categorial, discriminacion de palabra/pseudopalabra, etc.

El LVL cuenta con 23 cuadernos predeterminados de “Vocabulario” en los que se
trabaja el vocabulario basico del castellano (ej.: alimentos, animales, juguetes, profesiones,
instrumentos musicales, etc.)

Morfosintaxis

Los nifios/as con TEL tienen muchas dificultades en los inicios del lenguaje en la
utilizacion correcta de las palabras funcion (articulos, preposiciones, reflexivos, etc)
cometiendo errores tanto de concordancia como omisiones frecuentes. El lenguaje evoluciona
pero parece anclado en las estructuras sintacticas mas simples, expresandose con
yuxtaposicion de estas frases, por las dificultades que presentan en el uso de construcciones
complejas (subordinacion).

El programa de intervencion en este ambito precisara de recursos didacticos que trabajen
especificamente objetivos-actividades como la concordancia entre articulos-sustantivos-
adjetivos, comprension y produccién de oraciones con diferentes estructuras sintacticas
(activas, pasivas, objeto focalizado, etc), automatizacion del uso de preposiciones, reflexivos,
relativos, flexion verbal...

En el repositorio de talleres del LVL los docentes encontrardn en la carpeta
“Morfosintaxis” un gran numero de talleres con los cuales podran crear cuadernos para
trabajar los siguientes aspectos:

e Articulos.
Adverbios.
Comprension de Estructuras Gramaticales.
Concordancias.
Formas verbales.
Preposiciones.
Pronombres personales.
Reflexivos.

Trastornos del Habla y del Lenguaje 4 /5



Eﬂim sEmeen  red.es

GOBIERNO DE EXTREMADURA

Consejeria de Educacin y Cultura

UNION EUROPEA,
K
;4 * PROYECTO COFINANCIADO
+ * POR EL FONDO EUROPEQ DE
DESARROLLO REGIOMAL
* * (FEDER)
* gk
Una manera de hacer Europa

TABLA RESUMEN

AREAS DE INTERVENCION LOGOPEDICA Y CONTENIDOS DISPONIBLES LVL

AREA

TALLERES

CUADERNOS
PREDETERMINADOS

Atencién, discriminacion
y memoria
auditivoverbal

Carpeta: Atencion,
discriminacion y memoria
auditivoverbal:
-Discriminacion auditiva de
fonemas sin similitud fonética.
-Discriminacion de palabras por
criterio de longitud.
-Discriminacion y memoria
auditiva de series de palabras.

Atencion, discriminacion
y memoria visual

Carpeta: Atencion,
discriminacion y memoria
visual:

-Discriminacion visual de letra,
silaba, palabra.

-Discriminacion visual de silaba.
-Discriminacion visual de palabra.
-Discriminacion visual de
pseudopalabra.

Carpeta: Fonologia:

-Articulacion de fonemas.

-Fonemas-Articulacion. -Alteraciéon del orden de las
i i -Fonemas punto vy Modos | letras.
Foneética-Fonologia . i G
articulacion. -Sustituciones entre fonemas-
-Permutacion. grafemas.
-Polisilabas. -Omision de letras en palabras.
Carpeta: Conciencia | -Conciencia fonolégica de la
Fonoldgica: silaba.
s g s -Conciencia fonémica. -Conciencia fonoldogica de |la
Conciencia fonoldgica R e
-Conciencia léxica palabra.
-Conciencia silabica. -Conciencia fonoldgica del
fonema.
Carpeta: Léxico-Semantico: -Vocabulario
-Anténimos-Sinénimos.
Voeabulsiio -Catgg_c’)rias’—{\bstraccién.
-Decision lexica.
-Definiciones.
-Vocabulario.
Carpeta: Morfosintaxis: -Uniones y segmentacion de
-Articulos. palabras en la oracion.
-Adverbios.
-Comprension de  estructuras
GRS gramaticales.

-Concordancias.

-Formas verbales.
-Preposiciones.
-Pronombres personales.
-Reflexivos.
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